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Distribution Tidningsinformation

Nasta tidning 30/1
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Goran Andersson tel: 060-845 12 Stoppdatum den 19/1
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Fuske:

Fuske byalag tel: 060-810 51 Tidningen delas ut gratis till alla som har brev-

Lévbergsvigen, Edsta-Jéllvik-Bjérkom: lada 1 Ljustorp. Ni fmdra som vill ha :mdmflge'n
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Kjell Sjodin tel: 060-820 31 . .

) pengarna pa PG 86 11 24-6 och skriv prenumera-
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Hans Oberg tel: 070-340 92 29
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Bjérn Andersson tel: 070-354 10 84 nnonser
Prastsvedjan,Hoglandsv,Mellberg, Kyrkberget: Kontakta Ulf 070-2035469 eller redaktionen pa
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Mikael Forslund tel: 060-831 17 122 esony 1l e At e il (T

Skalj om,Aséing, Stavreviken,Rotenv:

Asang, Hoglandsbodarna, Vi méste fa ditt bidrag handskrivet eller 1 word med

) bilder separat, sa klistrar vi in dir det passar. Vi for-
Sven-Erik Karlsson tel: 0702344885 behé&ller oss att beddmma, ritta och redigera i mate-
Ring er distributor om ni inte fé.tt tidningen... rialet Sé att det passar ]_n 1 tldnlngen
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Ljustorps
sockenforening

Foéreningen skall verka for att
skapa de bdsta forutsdttningar for
att leva och bo i Ljustorp!

Julhandla i Lfusterp i ir!
Ljustorps Handel
Ljustorps tradgard
Galleri Tid och Rum
Butik brorannansdotter

Karah smycken och design

CTs hemslojd

p
Styrelse 2014

~

Niclas Andersson, ordf
UIf Nilsson, kassor
Sara Ostman, sekr
Victoria Rosengren
Vivianne Nyman

Adjungerad:
Lena Liljemark

Suppleant:
Bjorn Andersson

Arsavgift

Enskild: 75:-

Familj: 125:-
Organisation: 200:-

Insats

Enskild: 100:-
Organisation: 300:-
Insatsmedlemskapet 4r
personligt och betalas
en gang, sedan tillkom-
mer arsavgiften varje ar.

Kontakt
Oppom 110
861 93 Ljustorp
Tel: 060 - 824 13
Pg 86 11 24-6
Org. Nr: 76 96 00-9476
sockenforening@ljustorp.se
www.ljustorp.se/sockenfo-
rening

Bygdekontoret
Boka tid for maote
bygdekontoret@ljustorp.se

Ljustorpsbladet
ljustorpsbladet@ljustorp.se

Webbportal/Hemsida
portal@ljustorp.se

Hemsidor
www.ljustorp.se
www.upplevljustorp.se




Hostmarknad pa Logdo Bruk

En lyckad dag trots regn och rusk.

Den 5 oktober var det
dags for en traditionell host-
marknad pa Logdo Bruk.
Arrangorer var L6gdo Intres-
seforeningen och Ljustorps
Sockenforening, med bidrag
fran Leader Timrabygd.
Dagen hade mycket att
erbjuda besokarna av detta
trevliga arrangemang.

Trots att vadrets makter inte
var valvilliga, utan bjod pa regn
och ruskvider, sa var det mycket
folk hela dagen. Marknaden holl
o6ppet mellan 11 och 15. Forst ut
pa programet var gudstjinsten
som holls 1 Logdo Kapell klockan
11.00. En kvart senare var det
Fakiren Khan som lockade beso-

—_—

Viforsens musteri mustade dpplen.

kare till sitt upptradande. Detta
var det forsta av tva. Klockan
12 tog Kalle Asell 6ver med en
guidning runt Loégdé Bruk. For
barnen upptridde Smultron
och sang, de hade fatt flytta in
pa logen pa grund av det daliga
vadret. P4 logen skulle egentli-
gen Trolska skogen vara, men av
olika anledningar sa uteblev de.
Fakiren Khan hade sitt andra
upptradande och sa avslutades
dagen med att Elisabet Nilsson
guidade runt den nyligen iors-
ningstédllda stigen runt mas-
ugnsgrundet.

4

Smultron & sdng fick upp barnen pd dansgolvet med “Morgonrock”.

Appelmust

Utover de tidsbestdmda akti-
viteterna pagick andra aktivi-
teter under hela dagen. Hade
man tagit med sig dpplen, kunde
Viforsens musteri musta dem.
Det var manga som tog chansen
att f4 must fran egen gard. Pa
baksidan av ladugarden erbjod
Logdo Ridakademi pa ponnyrid-
ning. Det var islandshéstarna
Fengur och Gaefa som tjanst-
gjorden under dagen. Jagarfor-
bundet hade en station ddr man
fick provskjuta luftgevar. Man
kunde ocksa kopa lotter med fina
priser bland annat en motorsag.
Aven Ljustorps frivilliga brand-
kar fanns pa plats och visade upp
brandbilen. Man kunde ocksa
hédlsa pa ett par dvarggetter i
den nygjorda gardsgardshagen.

Erik Brunnstro -te till med skyttet.

Fortaring

Var man hungrig fanns det
mycket att vdlja pa. Det fanns
hamburgare, vafflor, korv med
bréd och kolbullar att valja pa
1 matvag. Lite lattare fortaring

hittade man inne i ladgarden déar
det fanns smorgasar, bullar och
soppa. Aven bland utstillarna
fanns det mycket gott. Ortens
gronsaker och rotfrukter, ostar,
matbrod, kakor och en massa
annat mumsigt fanns till forsalj-
ning. Totalt var det ca 65 knallar,
sa det fanns mycket att vilja pa.
Till barnens gliadje fanns bade
popcorn och sockervadd.

e

Hdstarn Fengur och Gaefa.

Med en harlig staimning och saval
manga besokare som manga for-
séljare var det en mycket lyckad
dag.

Text & bild: Sara Ostman



Ljustorps Hande]

Ta en kopp kafife 1 vér fikahSrmnal
Apple Royal Gala ApElSil‘lEI'
Pasta med.p:es.to kyckling Popcorn
indiai saltade 65 g
28,90 3 e 20 50

Fler erbjudanden finns i butiken ! Priserna giller v 49-50 med reservation for slutférsiljning.

Vi har'kory med brod /maos:

Suzan hélsar alla hjartligt valkomna!

Kostnadsfri hemsindning av
varor varje fredag.
Bestdllning senast torsdag. Tel: 820 40

Oppettider
Man-Fre 9-19 Lordag 10-16 S6ndag 11-15

Adress: C)ppom 110, 861 93 Ljustorp, Tel: 060-820 40, fax: 060-820 50,
e-post: ljustorp@naradej.se, webbsida: www.naradej.se
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Grannsamverkan

I takt med att villainbrot-
ten har o6kat i regionen har
ocksa radslan for att sjalv
drabbas 6kat hos invanarna.
Den drivkraften har gett ett
okat intresse for begrepp som
grannsamverkan.

For att svara upp mot invanarnas
oro sa hade polisen 1 Sundsvalls
nérpolisomriade under onsdags-
kvillen den 19:e november en
informationstraff om grannsam-
verkan 1 Sundsvalls polishus. Det
var tydligt att det 4r ett Amne som
engagerar nir samlingslokalen
blev fullsatt av ett sjuttiotal perso-
ner plus alla de som inte fick plats
s4 en till presentationstimme fick
koras efter den planerade. Grann-
samverkan beskrevs med ord som
att vdrna om varandra och att
gora det av medménsklighet.

Sjunkande brottslighet

Begreppet grannsamverkan
kommer ursprungligen fran USA
diar det grundades under 60-70-
talet. Boende i kvarter och ldngs

Grannsamverkan
Neighbourhood Watch

Paolisen

e

gator borjade organisera sig for
att  forebygga  brottsligheten.
Det var forst under 80-talet som
grannsamverkan kom till Sverige.
Narpolisen 1 Sundsvall presen-
terade siffror att brottsligheten
hade sjunkit med 26-30% 1 omra-
den dér de boende organiserat sig
1 grannsamverkan. I Sundsvalls
kommun finns nu ca 75 féren-
ingar av grannsamverkan med en
viss centrering runt stadsgriansen
men dven pa landet finns organi-
serad grannsamverkan.

Positiva effekter

Polisen informerade att grann-
samverkan innebdr att “r4 om
varandra” och att vara nyfiken
for att upptiacka avvikelser och
gora observationer. Grannsam-
verkan ska alltsd inte misstas
for att vara en kélla till att bygga
upp medborgargarden. Polisen
menade att grannsamverkan har
visat sig ge positiva effekter inte
bara genom att brottsligheten har
minskat utan dven att omradet

har arbetat fér en battre miljo for
de boende 1 stort.

Engagemang

De mer handfasta raden fran poli-
sen for att halla tjuven borta var,
som de flesta av oss vet, att inte ha
en overfull postlada, oklippt grés-
matta eller oskottad gardsplan,
beroende pa arstid. Gdrna ha en
bil parkerad, lampor och radioap-
parater pa timer, men viktigast
av allt be grannen om extra till-
syn. Polisen informerade dven att
vid eventuella brott &r varje liten
observation viktig for att de ska
kunna lagga sitt pussel, som en
utredning bestar av. Grannsam-
verkan kostar endast de boendes
tid och engagemang.

Ar du intresserad av grann-
samverkan? Senare under Aaret
kommer mer information fran
polisen som vi kan vidarebefodra.
Kontakta redaktionen pa mail:
ljustorpsbladet@ljustorp.se

Text och bild: Frida Nygren

(EAB

Tel, 060-81 000
wiw eabnorrland. se

Det haller.
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[Kansliet julstiingt 22/12-7/1]

Foreningens medlemsavgift 2014

Ungdom tom 20 ar 75 kronor
Pensionérer 75 kronor
Vuxen 100 kronor
Familj 200 kronor

(géller personer boende i samma hushall)

Medlemsavgiften betalas in pa
bankgirokonto 5808 — 0029
Namn, adress och
hela personnumret.

Bingolotter

Prenumerera pa Bingolotter. Ring kansliet 821 86

4 . : )
Ljustorps IF:s Minnesfond
Gavor som skénks till denna fond gar till
foreningens ungdomsverksamhet. Nir ni ¢ XJ-
vill anvénda denna fond sé ring N

IF- Kansli: 060 - 821 86
Sétt in valftritt belopp pad BG: 5808-0029

NS
Kontaktuppgifter Ljustorps Idrottsforening

Telefontid: Ma-Tors 9.00-12.00
Tel: 060-821 86
Jounr: 072-7057943

J

LJ ustorps I

N (O R
Skidsektionen GOD TuL
Skidskolan ocihv
borjar ons 7 jan,
samling vid skidstugan kl. 18.15 GOTT N YTT AR -’
Vi dker skidor 18.30-19.15. Tva grupper, de | \_ J
mindre barnen viéntas fa stottning av for- |/~ — . -\
dlder. Meddela om nigon vill kopa skiddrikt|| = J UIklapp StlpS! E
i Lj IF's farger! Info om tévlingar i distrik- Kop ett tréiningskort och ge
tet kommer. Gratis, men medlem i Lj IF ett bort i julklapp Den 9 dec
krav. Nu véntar vi pa snon! ' .
: kl. 18.30-19.30 finns vi pa IP.
L Asa tel: 070-2141345 ) > p )

i SISU

Idrottsutbildarna

Innebandyn
Ljustorps skola 64rs-dk3 17.45-18.30,
ak 4-6 18.30- 19.15. Vi kor sista
gingen for aret den 2 dec och startar
igen den 28 jan.
Finns det ndgon forilder eller annan
vuxen som ir intresserad att vara med

f)
S som ledare? )

4 Vi jobbar for att f& en vél fungerande ochx
anvand hemsida.

\ www.idrottonline.se/timra/ljustorpsif /
(" Kom och prova vér badtunna! )

Locka vanner, familj eller arbetskamrater till en natur-

néra spaupplevelse och hyr var vedeldade badtunna.
Hyra av IP

Servering, badtunna och bastu
1000:- upp till 8 peroner
1500 :- vid 9 och flera

Badtunna, omkladningsrum
och bastu 500 :-

\_ Badtunna uppvarmd 800 :-

Adress: Oppom 110, 861 93 Ljustorp

Hemsida: www.idrottonline.se/timra/ljustorpsif
E-post: ljustorpsif@telia.com

Bankgiro: 5808-0029 (medlemsinbetalning)



Konstutst lIning

Ljustorps baptistférening
bjod in till en konstutstallning
i lokalen i Edsta den 18-19
oktober.

Idén om en konstutstéllning hade
funnits i foreningen en tid, men det
var nir Rosie Nygren hade spen-
derat ett ar pa Solviks folkhog-
skola som hon tillsammans med
Elisabet Nygren tog tag 1 idén pa
allvar. Beslut togs 1 férsamlingen
och de borjade ringa runt. Konst-

nérerna var positiva till idén, dven |,

om de som inte visat upp sin konst
forut, undrade lite nervést hur
det skulle ga. Efter att ha plane-
rat 1 1,5 manader med traffar och
telefonsamtal var sa allt klart.
Elisabet sidger att hon ville att de
fina lokalerna skulle komma till
anvandning och Rosie ville att alla
skulle vara glada nar de gick déari-
fran, vilket nog de flesta var.

Seminarium

Redaninnan det var dags att 6ppna
pa sondagen var det mycket folk.
For o6vrigt s& var bada dagarna
valdigt valbesokta och det var

Katarina Pettersson gick Konst och
for 1 mnas1umet Hon har fort-
: satt mala
hemma.
H o n
malar 1
olja, men
ocksa 1
akvarell.
Det héar
ar forsta
gdngen
hon visar
upp sina
tavlor
offentligt.

Vivianne Nyman malar i akvarell och
i e T e

det har
ar  forsta
gangen hon
visar upp
sin  konst,
forutom
nagon bild
pa face-
book. Hon
har inte
haft modet
forut.

Rosie Nygren, Borghild Gran, Elisabet Nygren, Vivianne Nyman,
Dewin & Katarina Pettersson och Lena Sellstedt.

inte bara Ljustorpsbor som hade
sokts sig till utstdllningslokalen.
Bankarna hade passerats upp pa
laktaren och varje konstnir hade
en uppséattning skdrmar dar deras
tavlor hangde. Méanga av tavlorna
hade en réd prick bredvid sig,
vilket betyder att den blivit sald.
Klockan halv ett holls ett semi-
narium av Bengt-Ake Bengtsson
i dmnet "Gud och det kreativa

Borghild Gran bérjade att mala till-
sammans med sin mamma och morfar.
Nar hon blev arbetslés gick hon en
malarkurs och blev siald. Hon malar 1
akvarell och har stillt ut forut.

Rosie Nygren har dven gatt kvallskur-
ser. Hon malar i olja och har ofta symbo-
lik i sina tavlor. Hon vill att betraktaren
ska fa tdnka lite.

skapandet”. Négra satt ner och
fikade, andra strosade runt och tit-
tade pa tavlorna medan de hérde
pa Bengt-Ake. Konstnirerna stod
vid sina alster och minglade med
besokarna. Detta var ett mycket
trevligt inslag som férhoppnings-
vis aterkommer.

Text & bild: Sara Ostman

Elisabet
Nygren | |
malade | |
sin forsta
tavla nér
hon  var
17 ar och [[
lanade sin ||
fars olja. |
Hon gick ||
en kvills-
kurs och
har sedan
dess lart
sig sjalv. Hon malar i olja, gérna efter
ett fotografi, men dven ur fantasin.

Lena Sellstedt 4r en etablerad konst-
ndr och siljer tavlor 6ver hela landet.
Hon mélar i akryl.




Vakemmen @l Bygcdegrraen

N ’ 9

Godl jul och

Seniorfika
Vilkomna fredagar tom 19 dec
och 6ppnar igen den 9 jan.

Vakommen in!
K J

Har ni onskemal pa aktiviteter
for kommande éar hor gdrna
av er till kansliet
tel: 060-82186

4 PARKERING )
PA BYGDEGARDENS MARK

PERSONBILAR: med eller utan tillkopplad slipvagn;
MAX 24 timmar. LASTBILAR:
Endast lastning och lossning av
produkter till och fran Bygdegarden, Ljustorp Handel

eller 6vriga verksamheter pa fastigheten. Ka s Ll:@t 0C l/l E 8 @ 0{ 8t0 V@ et

SLAPVAGNAR av alla slag: Endast lastning och loss-
ning. I 6vrigt efter skrif.t.ligt P-tillstand fran Bygde- 4 o
gardsstyrelsen. Overtridelse beivras. M a Y\J MLSta V\’@t 22/12_7/1
Bygdegardsstyrelsen
k Tel. 072-7057943, 070-3375307 . k L

Bygdegarden i Ljustorp bestar av flera lokaler: affarslokal, kok, forrad, samlingslokaler och Bygdetorget. Har spelas
teater, hyrs for fester, arrangeras traning, spelas konserter, arrangeras konstutstallningar, halls méten och kurser,

arrangeras cafekvallar och modevisningar mm.

Har finns en stor sal som rymmer totalt 149 personer och tvd mindre salar som tar ca 25 respektive 10 personer.
Aven Bygdetorgets lokaler finns att tillga fér uthyrning. Har finns konferansutrustning, hérslinga, fullt utrustat kék,
ljud-anlaggning, videokanon, optisk fiber och tradlést internet. Vi erbjuder ocksa lokal fér borgliga ceremonier.

Vi hyr ocksa ut enklare stolar och bord till andra arrangemang. Kontakta i sa fall vaktmastaren for info & prisuppgift.

Bokning sker via kontakt med Marlene: 060-821 86

hﬂ! : :PT .4

B

Ljustorps Bygdegard ekonomlsk forénln KONTAKT:

6ppomp11oyg : - Prisuppgift & bokning:

861 93 Liust man-tors 9-12 tel 060-821 86
e O bygdegarden@ljustorp.se

ankgiro: 5323-2682 .. -t .
degarden@ljustorp.se Vaktmastare: '\S/I\');?ﬁécjfﬁsbsegﬁ
sida: ljustorpsbygdegard.se Journummer: 072-705 79 43




En mykologivecka i Timra.

Hur skulle svampsasongen
bli? En fraga som ledningsgrup-
pen stallde sig. Juni blev inled-
ningsvis ganska kylig men i juli
slog viarmen till med temperatur
upp till 30 grader. Inlednings-
vis var det knaster torrt i mar-
kerna i borjan pa augusti och
tva av Sundsvalls Mykologiska
Sillskaps populara matsvamps-
utflykter fick stallas in. Sa kom
regnet och med det svampen.

Som arbetsplats och samlingslokal
huserade mykologerna i Bergefor-
sens park. Ett bra val bade utrym-
mesmaéssigt, sammanhallande for
maltider och tekniskt anpassat vad
det gillde tillgangen pa elektrici-
tet. Eftersom dér fanns en scen déar
dansband och andra annars huse-
rade sa fanns kraft sa det rackte till
alla deltagares utrustning. De flesta
har med sig mikroskop, bordsbelys-
ning, dator och en svamptork. Den
sistndmnda drar en del strom, 1 alla
fall alla tillsammans, men pa parken
fanns en nagot bedagad veranda som
var utrustad med virmepaneler. Sa
ur med viarmen och 1 med torkarna.
Dar fanns el sa det rackte.

100 deltagare

Dagsprogrammet f6ljde ett monster.
Forst frukost i parken. Utdelning av
lunchpaket och utflykter som delta-
garna kunde véilja mellan. Utflykts-
malen kunde vara bade nira och
ganska langt bort som vistra Medel-
pad eller en bit in 1 Angermanland.
Populart var att beséka den vackra
socknen Ljustorp. Efter hemkomst
forelag for de flesta besok pa sitt
logi for kanske dusch och ombyte,
middag pa parken och arbete med de
under dagen insamlade kollekterna.

T3 F

W d g

Elisabet Nilsson visar och forklarar.
10

i o

Sa till sist presentation av dagens
fynd av kursledning och nagot fore-
drag av inbjuden person. Den stora
publiken bestod av 6ver 100 delta-
gare fran 9 ldnder.

22 funktionarer

Kursledning var Mikael Jeppson
fran Trollhdttan och Michael Kri-
korev fran Arsta. Kallades enligt
eget forslag for M1 och M2. Scenens
mikrofon blev, med viss munterhet,
utndmnd till M3. For utflyktspla-
neringen ansvarade Jan-Olof Tede-
brand, Sundsvall (som f6ér o6vrigt
forfattat den utméarkta utflyktsgui-
den)och for den stora administrativa
delen (ekonomi, boende, maltider,
information), Hjordis K Lundmark,
Kyrkdal. Men totalt behévdes 22
funktiondrer och utflyktsledare.
Tekniskt ansvarig fér bl.a. M3 och el
var artikelférfattaren. Allt arrang-
erades 1 samarbete med Sundsvalls
Mykologiska Sallskap (Jeanette
Sodermark), Svampfargarsillska-
pet (Siv Norberg) och Timra Natur-
skyddsforening (Elisabeth Nilsson).
Huvudarrango6r var Sveriges Myko-
logiska Forening (SMF).

Naturvardsbranning

Som exempel pa trevliga exkursio-
ner kan ndmnas en utflykt till ett
brandfilt ovan Viksj6 1 Angerman-
land dar SCA olika ar gjort natur-
vardsbranningar. Det blev mycket
pedagogiskt eftersom tre olika ars
brandfilt 14g ndra varandra och man
sag hur vixtligheten Aterhdmtade
sig. Den mycket kunnige biologen
Tomas Rydkvist, SCA, medver-
kade och berattade om naturvards-
branning pa plats och senare som
foredrag pa kvéllen for hela forsam-
lingen. Tomas tédnde ocksd en mysig

L e ..'L'. ¥
Fikapaus vid Hornsjémon.

o

W S

lagereld dar dagens lunch intogs.

Svampfynd

Vandringarna pa stigar langs
Mjallan, Ljustorp, var mycket upp-
skattade, ledd av Elisabeth Nils-
son som lagt ned mycket arbete pa
restaurering av stigar i omréadet.
Forutom svampfynd sa blev de
utflykterna ocksad mycket pedago-
giska allt eftersom Elisabeth berét-
tade och deltagarna dven kunde ldsa
information uppsatt pa olika plat-
ser. For framtiden finns forhoppning
om att Mjallans dalging skall fa ett
reservatskydd.

Festmiddag

Social sammankomst skall det ocksa
vara. Och pa fredagskvillen ordna-
des festmiddag pa parken. Har skall
kokspersonalen speciellt omnédmnas
att de under hela veckan gjorde ett
bra arbete i ett inte allt for lattar-
betat kok. Trots sma stérningar som
de flesta hade 6verseende med fung-
erade allt till belatenhet. Festmid-
dagen bestod av en norrldndsk buffé
med dessert. Pa grund av ”logistik-
propp” 1 kéket sjong vi allsang dagen
darpa. Men det gick ocksa bra.

Hemresa

P& lordagen var det ”Oppet Hus” och
visning av matsvampar, fargsvam-
par och svampfiargning samt vernis-
sage med svampfiargade produkter
1 form av klidder 1 ull, siden och
smycken. Man kunde 4ven handla
svamptillbeh6r och svamplittera-
tur. Sa blev det dags att packa ihop
for hemresa. Alla kollekter togs om
hand. Fynden kommer att presen-
teras bade digitalt och 1 form av en
rapport till deltagarna.

Text och bild: Hans Andersson



CENTERN OCH CENTERKVINNORNA

Ljustorps Centerkvinnor hélsar alla vilkomna till nedanstdende aktiviteter! z “";: O:

KYRKKAFFE 1:a ADVENT
Efter adventsgudstjénsten den 30 nov inbjuder
Centerkvinnorna till kyrkkaffe. Vilkomna!

JULFEST MED DANS
Lordagen den 6 dec kl 19 dr Ljustorps Centerkvinnor virdinnor for julfest med
stort julbord pa Bygdegarden. For dansmusiken svarar Finezze.

Vilkommen till en toppenkvill med god mat, hérlig stimning och full fart pa dansgolvet!
Kostnad for bade mat och dansmusik ar endast 300 kr/ person.
Marie 070- 247 14 14 tar emot din anmailan.
Ring senast s6 30/11! OBS!

BARNFEST
Sondagen den 11 jan 2015 kl 13 dansas julen ut pé den traditionella barnfesten
pa Bygdegérden. Till dansen kring granen spelar Lovbergarna. Gratis fika for barnen.
Kommer tomten dven 1 &r?
Bade barn och vuxna &r hjartligt vilkomna!

DACKTERMINALEN

| SUNDSVALL AB

Norravagen 28, 856 50 Sundsvall Telefon 060-101492




Invigning av traningslokalen.

Onsdagen den 29 septem-
ber var det dags for det som
manga langtat efter sa lange.
Antligen sa 6ppnade det lilla
gymmet pa Ljustorps IF. Det
har gjorts mojligt genom att
det ar ett Leaderprojekt.

Invigningen hoélls pa onsdagskvél-
len mellan 18-20. Gymmet ligger i
det gamla kansliet pa Ljustorps
IP. En dorréppning har tagits
upp 1 vaggen fran ett av de gamla
omkladningsrummen. Ingangen
blir alltsd genom omkléddnings-
rummet.

Halsade valkomna

Besokarna moéttes av tdnda mar-
schaller, vilket behovdes 1 host-
morkret. Marlene Svedin och
Ljustorps IF’s ordférande Tina
T Forslund hélsade vilkomna

e

L

dorrlaset kommer att fungera.
De beridttade att om gymmet
blir populdrt sa finns mgjlighe-
ten att utéka ytan ut mot serve-
ringen, men det beror helt pa hur
manga som kommer att utnyttja
lokalerna. Ett arskort kostar 500
kronor plus medlemsavgiften 1
Ljustorps IF. Loka-
len kommer att vara
6ppen mellan 7.00 och
21.30 alla dagar. Dock
kommer det att vara
stangt nir uthyrningar
s4 som traningslidger
eller nar det &r match.
Detta meddelas pa
hemsidan.

Arskort

Det var ett 25 tal perso-
ner som tittade in under
kvallen. De hade mojlig-

och forklarade hur systemet med

e

heten att 16sa medlemsskap och
kopa ett arskort under kvillen.
Fem personer tog tillfallet 1 akt.
Traningskortet &ar personligt, och
kan inte delas t.ex inom familjen.
Det ar ett elektroniskt las utan
nycklar. Istédllet har man en liten
bricka, en "tag”, som man haller
upp mot laset. All aktivitet regist-
reras, sa det syns bade vem och
nir de har passerat dorren. Vill
man l6sa ett arskort betalar man
in till bankgironummer 5808-0029
och med pa betalningen ldmnar
man uppgifter om namn, adress,
mail, telefonnummer samt full-
standigt personnummer. Sedan
mejlar man ljustorpsif@telia.com
for att fa ut sin tag.

Text & bild: Sara Ostman
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karminkom.se

Jag finns har
for dig och din skog!

SCA har bedrivit skogsbruk i norra Sverige i drygt 300 &r. Var ambition ar att
vi ska vara en del av Norrlands skogsindustri &ven i framtiden, med en stark
och I6nsam industri som foradlar norrlandskt virke till efterfrdgade produkter
véarlden Gver.

Har du funderingar som rér din skog? Tveka inte att kontakta mig s& hjalper
jag dig. Jag ar SCAs nya virkeskdpare i Ljustorp och vi erbjuder tjanster som
tacker skogségarens hela behov - fran skogsforvaltning och skogsbruksplaner
till avverkning, skogsvard och vagbyggnation. Malet &r att du ska f& en trygg
virkesaffar som du kan kénna dig n6jd med!

penr Bodén /,&

virkeskopare i Harnésand

tel 0611-444 91 (4
pehr.boden@sca.com S C A
Care of Life

www.scaskog.com

13



Nar bilar och snabba transporter var
en sillsynthet fick man bada dir man
kunde. P4 bilden &r det tre familjer i
Frotuna och Skilljom som gatt ned
till Ljustorpsan for att bada en som-
mardag, ca 1945. Fr v bakre raden;

Bild nr 11938.

Interior fran maskinsalen i Lagfors
kraftstation. Kraftstationen bygg-
des for skogsbolagens egna behov
och var klar ca 1917. Pa turbin-
huset kan man lésa artalet 1916.

Fallh6jden var blott 14 meter och
dvs

generatoreffekten 300kVA,
véasentligt mindre 4n Rundbackens
kraftstion. Las mer hir. De tidiga

kraftstationerna saknade regler- ;

utrustning och krévde en stindig
och uppmérksam reglering for att
ratt frekvens och spidnning skulle
levereras. Arbetet med att skota
stationerna har gjorts av manga
ljustorpsbor under de ca 80 ar som

stationen var i drift. I slutet av sin |

driftstid var dock stationen auto-

matiserad. Det stora balanshjulet |

till vanster anvindes for att oka
stabiliteten i varvtalet. Den anvén-
des ocksa for att med en planka
snabbt kunna bromsa generatorn
da den togs ur drift. I mitten av

14

Bild nr 11543.
Karl Ogren Frotuna, Axel Sundell
Frotuna, Edvin Forslund Johan-
nedal, John Thunstrom Skalljom
Framre raden; fr vd Karin Forslund-
Thunstrom Johannedal, Torvald
Thunstrom Skélljom, Rut Thunstrom

bilden en oljepump med avluft-
ning fér att smorja turbinaxlarna.
Bilden har stallts till forfogande

Skalljom, Bengt Forslund Johan-
nedal, Selma Sundell Frotuna, Marta
Ogren Frotuna, Karin Ogren gift
Hoglund Frotuna.

Bilden togs av John Thunstréom.

. 5 :_h’_"’?’-—:‘:’ .

av Gurli Hammarberg, dotter till
tidigare stationschefen vid Lagfors,
Nils Hammarberg.



Svenska kyrkan &9

LJUSTORPS FORSAMLING

N &S

JULAUKTION
Fredag 28 November Kkl 19:00 Julauktion i Lagfors Missionskyrka.
Korgrupp tillsammans med Agneta Granldf medverkar
Servering och lotterier

!:

I-

ADVENTSGUDSTJANST
Sindag 30 November kl 11:00 Hdrliga Advent i Ljustorps kyrka. Ljustorps kyrko- och hembygdskér
sjunger in advent. Thord Higelund, Agneta Granlif
CKF inbjuder till kyrkkaffe efter Gudsijéinsten

FAMILJEGUDSTJANST/JULAVSLUTNING
Sténdag 7 December kl 11:00 Oppet kyrkis. Barnkérerna och ungdomskiren
Arne Lannstal, Agneta Granldf och Cecilai Mauritz-Nelsson
Efter Gudstjansten serveras julgrdt och skinksmaorgas | Farsamlingshemmet, och naturligtvis kommer
Tomten pa besok...

JULSPEL
Tisdag 16 December k1l 08:30 Julspel i Ljustorps kyrka

MITT PA DAGEN TRAFF
Onsdag 17 December Kkl 12:00 Mite pa dagen trdff i Liustorps farsamlingshem
Julgrdit och skinksmdrgas serveras

JULTON
Sindag 21 December Kl 18:00 Julton i Ljustorps kvrka. Ljustorps kyrko- och hembyvedskor med
Solister. Arne Lannstal, Agneta Granldf och Pianist Gunilla Molin
Rida Korset inhjuder till julkaffe i Firsamlingshemmet efter konserten

JULOTTA
Torsdag 25 December kl 07:00 Julotta i Ljustorps kyrka
Liustorps kyrko- o hembyedskir medverkar
Thord Higelund, Agneta Granldyf

NYARSBON
Onsdag 31 December Kkl 17:00 Nyarshan i Ljustorps kyrka.
Sang av Britt-Marie Borgstrdm & Roland Pettersson
Thord Héigglund, Agneta Granldf

SONDAGSGUDSTJANST
Tisdag 6 Januari kl 12:00 Sindagsgudstjiinst i Ribodarnas Missionshus
Sang; Bodil Martsson & Mikael Andersson
Agneta Granldf
Kaffeservering

ANTLIGEN AR DET DAGS IGEN! Pi mingas begiiran; JUBEL I BUSHEN. 20-21
Februari pa Bygdegirden. Underhallning av Ljustorps kyrko o hembygdskir. God mat
och dans till.....Allt detta till en kostnad av 300:-, barn 150:-. Tva hirliga kviillar
utlovas! BILJETTER finns att kopa from 1/12, kontakta Ulla-Britt 070-202 53 79
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Ljustorps IF satsar vidare

Ljustorps IF, som i arets
div 5 slutade pa fjarde plats
och darmed missade avan-
cemanget till Div 4 satsar
vidare med att forstarka sin
organisation. For att lyckas
i var strdvan att ater bli ett
etablerat div 4-lag ar det nod-
vandigt med en stark organi-
sation och en balanserad och
god ekonomi sager fotbolls-
ordférande Mats Moberg.

Ekonomin har vi haft bra ord-
ning pa de senaste aren och det
ar valdigt gladjande att nu ant-
ligen ha en stark och kompetent
organisation som innebar att vi
dven sportsligt kan utvecklas
som lag och forening.

Nedeljko Mitrovic fortsitter
som tranare och far till sin hjalp
Thomas Aune som i slutet av
80-talet stog i mal i féreningen.
Fran att ha klarat sig utan mate-

-‘._**-:,'||l '”’ ‘l[ u|r i
=1

rialférvaltare i tre ar sa 4r man
nu tva stycken som ska hjal-
pas at med det uppdraget, Axel
Thunstréom och Peder Ledstrém.
Axel kommer fran de egna leden
och Peder kommer in som ny
med ett forflutet som materia-
lare 1 hockey.

Vi har ocksa en ny lagledare 1
Micke Ersson. Micke har en gedi-
gen idrottsbakgrund men rygg-

problem hindrar honom fran att
vara aktiv.

Med en starkare och storre orga-
nisation kan vi satsa &nnu mera
pa att utveckla laget och hela
verksamheten.

Med Vinlig hdlsing
Mats Moberg
Fotbollsansvarig Ljustorps IF

Boken i fokus

Denna host satsas det pa
lasning, i alla dess former,
pa Ljustorps skola. Nagra
elever har fatt vara med och
paverka vilka bécker som ska
kopas in. Tanken ar att alla
ska involveras nasta gang,
for mer blir det. Har ska det
lasas!

Eleverna Simon Jonsson och
Samuel Blom har fatt i uppdrag
att ta fram hoglasnings bocker till
eleverna i1 4-5:an. Detta eftersom
vi pa skolan ska satsa extra pa
lasning/hoglasning denna host.
Det har dven gjorts forfragningar
bland eleverna i dom 6vriga klas-
serna fran forskoleklass och upp
till 5:an.

En av bockerna vi bestallt hand-
lar om Erik, som har full fart
och som kor skoter och fiskar.
Den vander sig sarskilt till kil-
larna péa skolan. Vi har &4ven
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bestallt laskiga bocker, fantasy
och lattlast for de yngsta. Vi har
tittat pa specialintressen och
betsillt bécker som handlar om
traktorer, dlgar och husdjur. Vi
hoppas och tror att det ar bocker
som lockar till vidare ldasning.

Simon, som har varit delaktig i
projektet sager att det kéanns kul.

Samuel tycker det kanns fint och
bra att f& vara med och paverka
Det funderas pa om eleverna
infér bokrean ska fa vara med
och képa in boécker. Vi ser 6ver
mojligheterna att géra en skolut-
flykt till Birsta under bokrean.

Samuel Blom, Simon Jonsson och
Linda Melander



Ljustorps Baptistforsamling

N\

Stort tack till alla som ldmnat kldder till insamlingen {or
Ukraina!

Det blev totalt 70 sackar som i december |lamnar Sverige tillsammans med
organisationen Filippus HUMAN AID.

Vi kommer nu att fortsatta klad insamlingen!
1:a mandagen i manaden.

KI. 18:00-20:00

Kommande moten:

7 Dec kl. 11:00 Gudstjanst

For ev. forandring se predikoturer

Johannes 3:16, Ty sd diskade Gud vdrlden att han utgav sin enfédde
son, for att den som tror pa honom inte skall ga forlorad utan ha
evigt liv.

God jul och gott nytt ar
Onskar
Ljustorpsbaptistforsamling!

17
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Mjalladalens byalag

Bredsjon & Slattmons
byalag

Varfor inte ta en kvallsbastu
med familjen?

Fo6r mer information om flotten, bastu och stugan
pa bastuudden vénligen kontakta
bokningsansvarig Kent Berg 070-218 80 69.
Besok gédrna var hemsida

www.bredsjon.dinstudio.se.

As/Lagfors byalag

Vara dialektord, T

Ur Bygd i forvandling, del III

tallstrunt arskotten pa tall

tall-strut toppen av en ungtall

tann-ra nnsla tandvark

ta’lte talade

teg en mindre aker

téna ett storre karl med lock
te-réss fardig

tess tills

téssle trugat 1 sig

téjje tagit

tiss-no tids nog

ti’sam tidig av sig

tjeckel-yxa ett specialverktyg

tjéki envis



Peter ...ooeeateoes o
Danielsson
Byggare

\Vi utfor ombyggnationer, reparationer samt kakel- och klinkerarbeten y

- SNOSLUNGA

Nu har vi packat upp arets nya,

var ute 1 tid och
valj din forst!

OPPETTIDER
Vardagar 10-18
LUNCH 12.30-13.30
060-539055 / 070-5204914

Invigning Iordagen den 29/11
med fina oppningserbjudanden kl 11:00-15:00

. Kaminer, tillbehor och skorstensforsdljning med eller
' utan montering. Jag utfor dven skorstensrenoveringar.

Aterforsiljare dven fér www.saunasweden.se

Oppet tisdag - torsdag 17.00 - 19.00
Ovriga tider efter 6verenskommelse
070-17 01 696

Valtkommen
I(o en kamin sa fér du
25% rabatt pé skorstenan

e H rososker -
I_a‘m kh l’f ': 'Era..i:(urr S )

o .ﬂ

Gronavagen 13, 861 92 Bergeforsen
Tele 070-17 01 696. Kent Berg

www.kaminexperten.se - www.saunasweden.se
.

Frén 8995 - Stampuddsv. 5b, 863 33 Sundsbruk
VALKOMMEN IN!
\_ J




Vinterfrossa 2

Annu en teaterpremiar i Ljustorp.

Fér andra aret i rad sa
hade vi formanen att se pre-
miiren av Scenkonstbolagets
forestallning »Vinterfrossa”
pa hemmaplan. Timra teater-
forening och Hembygdsfor-
eningen arrangerade kvallen.
Kombinationen teater och
mat borgade for en trevlig
kvall.

I en fartfylld forestidllning bjuds
vi pa ett parlband av samma-
satta scener med vitt skilda
innehall. Jens Nilsson stod for
regi och medverkade tillsam-
mans med Gisela Nilsson, Ake
Arvidsson, Helena Svartling

och Ingmar Virta. Musiken stod
kapellméstare Bjorn Hedstrom

Jesusbingo

for tillsammans med Lars-Petter
Jansson, Tomas Ostman och Ola
Forsberg.

Fullsatt

Premidren var utsald langt 1
forvag och lokalen var fullsatt.
Klagokoren startar direkt men
overgar sedan 1 en positivkor for
omvéixlings skull. Stiaderskan
som vill ha grandiosare omgiv-
ningar 4n vardcentralen nér
hon gar dar och gnor. Jultemat
ligger lagmalt 1 bakgrunden och
kommer bara fram ibland som
till exempel 1 "Jesusbingon” dar
man driver med obegripliga spel-
program. Drommen om att fira en
dkta italiensk jul med hela slék-
ten samlad runt dignande bord
urartar snabbt och blir mer eller
mindre ett regelritt pastakrig.

Shakespeare - Clowner som Rickard II1

Clowner
Den engelske

reportern
forsoker tydliggéra de svenska
traditionerna, med bland annat

som

begreppet fika, pa klingande
svengelska ar ett aterkommande
inslag. Orkestern bjuder pa ett
medley och ett nagot ovanligt
gitarrsolo. Aven Shakespeare
har letat sig in och tolkas av tre
clowner, vilket blir hysteriskt
roligt. Det hela avslutas med en
nagot ovanlig konsert dér instru-
menten &Ar okonventionella sa
det forslar. Det 4r ndmligen ska-
despelarnas gylfar.

Text:Sara Ostman

Bild: Angela Sjostrom

Boulefinal med Ljustorps PRO

Sasongsavslut  2013-2014 av
boulespelet med PRO-medlem-
marna i Ljustorp skedde onsda-
gen den 24 september. Vintertid
ar Skonsbergs boulehall spel-
plats och sommaren utnyttjas
var egen bana vid Ljustorps IP.
Ca 20-25 deltagare ar ett stadigt
antal pa speldagarna. Efter som-
maravslutningen 1 Ljustorp éar
det tradition att priser delas ut
och samtidigt 4ter vi en artsopps-
lunch. Poang réknas ihop for flest
segrar och mest nirvarande.l ar
erovrade foljande medaljerna:
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1 Britt-Inger

och Bengt-Olov
Boving, 2 Gun och Kjell Séderqvist,
3 Birgitta och Bengt-Ove Henriks-

son. Fotot visar de lyckliga
vinnarna tillsammans med
padrivaren och coachen Osten
Svedlund Denne avtackades
ndr han pa grund av sjukdom
e] langre orkar engagera sig
i spelet. Priserna delades ut
1 bade dam och herrklass och
de har hamnat familjevis pa
varje position. “Redaktéren”
gratulerar. Vi flyttar darmed
inomhus 1 Skoénsberg, och
kloten fortsatter att rulla.

Totte B



Y Miklarehs”

En méklare nira dig. o ader & K%

Adventserbjudande

Kontakta oss! 30% pd jackor och kingor
060 - 57 33 90
KOopmangatan 18, |
Timra |

Glom ej!
Inléimningsstiille f6.r. kemtvitt Pensiondrsrabatt
Oppet:
vardagar 10 - 18, lordagar 10 - 14
Koépmangatan 47, tel & fax 060-58 07 80

Vilkommen!

2

D ! iy aie Hembygdsforeningen

Skonsberg

i1 Ljustor
onsd. kl 12 2 P

Ljustorps Hembygdsforening avslutade sina

PRO LJUSTORP arrangemang med
JULBORD 9/12 ki 16.00 N Te.aterpreml_zlzlrelfz_ le:erfrosga.
inbjuder vi till Julfest Bygdegarden Ljustorp U tar vi nya tag till nasta ar, med arrang-
Medlemmar i Ljustorp gratis, ovriga 200:- per person emangen.
Vi serverar en Julbuffé med Julens lackerheter ) ) ) )
Muntergokarna sjunger och spelar, lotteri Hembygdsforeningen vill tacka alla besdkare
Anmalan senast | dec till 060-579604, 070-2294703, och medlemmar
06-83051,070-2381512 for det gdngna dret,
MEDLEMSMOTE med att onska en

27/1 ki 13.00 Bygdegirden i Ljustorp
God Jul och Ett Gott Nytt Ar !

ARSMOTE
24/2 ki 13.00 Bygdegarden i Ljustorp Hoppas pa dterseende 2015 !
Vilkomna till vdara arrangemang!
AP SR
00

Som vanligt kommer vi att annonsera i dagspressen om de

i ivi . Ar duint dl ller fund du pa , , .. ,
olika aktviteterna. Ar du inte mediem efler funderar du pa Vid funderingar kontakta foreningen:

att bli det? Besok var hemsida pa PRO Ljustorp eller ringAlice L.
] o Inger Andersson e-post: inger.edsta@spray.se
Berg pa tel: 57 96 04 eller 070-229 47 03 sa far du mer infor- 070-6145464

mation om verksamheten. www.ulander.com/ljustorp/
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Gardsgardskurs

Konsten att by

Sista helgen i september
samlades ett tiotal entusias-
ter I Logdo, for att lara sig
hur man bygger en traditio-
nell gardesgard - med vidjor
och utan staltrad.

Heldagskursen arrangerades av
Leader Timrabygd 1 samarbete
med Logd6 bruk intresseféren-
ing. Vi som var med fick lara oss
allt om stérar, slanor, vidjor och
stottor - har en snabbkurs:

Storar

Storar &ar tiatvuxen gran, tre
meter langa, spetsas pa tre sidor
och sotas ldngst ner for att halla
béattre. Borja med att placera ut
storarna rakt, anviand snore. Satt
storarna pa bade sidor om snoret.
Storarna sitts pa ca en meters
avstand. Varje stOorpar spettas
ner I 20-30 cm hal I V-form, spet-

E
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sarna vand mot varandra. Kapa
en stor pa den sida du ska jobba,
sa att det gar lattare att lyfta in
slanor.

Slanor

Slanor ir fem-sex meter langa,
gdrna gran, ldggs dubbelt at
olika hall. En under och en 6ver
vid slut. Vidjor ar en och en halv
till tvA meter langa, grankvist
eller smagranar - delas om de ar
for grova. Kokas fore anvandning
tills de 4r mjuka, cirka 45 minu-
ter. Stottor 4ar restbitar fran
arbetet med slanor. Sétts sist pa
bada sidor, pa var femte stérpar.
Satts upp genom att klyvas
1 toppen och klams fast. Tips
fran coachen, for den som will

INNEBANDY

gga en gardesgard

ot ol T

prova: + Sla inte med grastrim-
mer mot storarna, da skadas
virket och det kan leda till rota.
+ Var inte radd for att gora
fel eller fér att improvisera.
Hamnar ett storpar pa en sten,
stall dit dom &anda. Gor inget
om enstaka hanger 1 luften.
+ Hall bort grés fran storar,
betande djur ar bast.

Kursledning

Uppskattad kursledning 1 Logdo
var Lars Karén och Lasse Eng-
lund.

Text: Tommy Klaar
Bild: Lena Liljemark.

Vi soker hjélpledare till Lj IF’s barngrupper pa tisdagar.
Vi haller till 1 Ljustorps skolas gymnastiksal.

6ars - ak 3 17.45-18.30
ak 4 - ak 6 kl. 18.30-19.15

Ar du intresserad eller kinner du ndgon som skulle passa?
Hor av dig till Marlene: ljustorpsif@telia.com
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Sjostroms Busstrafik
Lagfors

Vi har 2 bussar att erbjuda

en med 19 platser och
en med 22 platser
Dygnet runt
For battre tillganglighet

Ged Jul och
Gett Nytt (L

Vilkommen att ringa for prisuppgift
Lage Sjostrom
060 - 810 25 eller 070 - 325 76 90

Anhorigcenter i Timra
- For dig!

Om din livssituation kanns svar eller férand-
rad, pa grund av att nagon i familjen eller i din
vankrets har drabbats av sjukdom. Eller om du
vardar en langvarit sjuk eller funktionshindrad
anhorig hemma, da finns ett anhoérig/narstaen-
destdd att tillga genom komunens anhérigcen-
ter. Det kan vara svart och kannas jobbigt att ta
kontakt, angaende den som star en nara, men
gor det! Det kanns alltid battre nar man far dela
sina funderingar och tankar med nagon.

Har finns vi!

Anhoérigkonsulent Lars Wilhelmsson finns i
Centrumhuset och nas pa telefonnummer 060-
163492. Anhorigcenters trafflokal finns pa Kop-
mang. 27 (tilsammans med Yrkesakademin.)
Vihar mandagstraffar med olika aktiviteter mellan
klockan 13-15. Programblad finns pa lokalen och
komunens webbsida www.timra.se, samt annon-
ser av aktiviteter i bada dagstidnigarna.
Ansvarig for mandagstraffarna:

Christina Nordqvist

Telefon 073-275 13 01
christina.nordqvist@timra.se

Unika boenden i lantlig miljé | Timra kommun

jo i

Ga in pa var webb: www.lantnaraboende.se

Vill du hyra ut ditt gards-
hus eller din stuga?

Kontakta projektledare Rosetta Dore
info@lantnaraboende.se eller 060-123 040
Mer information finns pa var hemsida

IVIATJORD
KRANBILS-
TRANSPORTER

Sanna GRus
070-224 59 00
Fax: 060-820 35
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Julklappar som ger dubbel gladje

Funderar du pa vad du ska ge
bort 1 julklapp? Har far du nagra
forslag pa hur du kan ge bort
en fin julklapp samtidigt som
du hjalper behévande runt om
1 varlden. Med det hemska som
hénder 1 till exempel Syrien, ar
det manga som vill hjalpa men
kanske inte kdnner att de har
rad nu fore jul, med allt som ska
inhandlas. Losningen kan kanske
vara att handla nagot fran hjalp-
organisationerna nedan. Att sa

Det finns allt mojligt fran julkort
och etiketter till smycken. Man
kan aven kopa ett gavobevis pa
till exempel vattenreningstablet-
ter, ndringspaket, vaccin, klader,
mat mm. Det kan vara en bra ide,
istallet for att ge bort nagot, till
nagon som redan har allt.

Ett gavobevis fungerar som sa,
att du valjer vilken produkt du
vill ge, tex vattenreningstablet-
ter. Du betalar pengarna och
fyller 1 namn pa den du vill ge

gavan fran. Tabletterna skickas
dit de behovs mest och du far ett
fint kort dar det star vad du kopt,
att ge bort t.ex. till farmor.

Man kan naturligtvis ge rena
penninggavor ocksa utan att
handla nagot speciellt.

Det &r ju inte alla som har dator,
s& om nagon behover hjalp kan
ni kontakta mig, numret hittar
ni pa sidan 2.

Text: Sara Ostman

att séga sla tva flugor 1 en small.

(Riida Korset

www.stod.redcross.se

Hér finns smycken fran Efva Attling, linne fran
Kléssbolts linnevéveri, julklappsetiketter, gadvobevis
mm

SOS Barnbyar

www.sos-barnbyar.se/webshop/
Géavobevis med mat, microlan, sjukvard och mediciner
mm

Unicef

unicef.se/gavoshop
Gévobevis med vattenreningstabletter, ndringspaket,

olika typer av vaccin, sagobécker mm

Wateraid
www.wateraid.org
Penninggava

Radda Barnen

www.raddabarnen.se/jul/
Penninggéva, gadvobevis,

En patient vardas pa Lakare
Utan Gransers ebolacenter
1 Guéckédou. I Guéckédou
kommer det franska insti-
tutet for medicinsk forsk-
ning (INSERM) att leda de

kliniska studierna kring
favipiravir. Foto: Sylvain
Charkaou

Lakare utan grianser
www.lakareutangranser.se/

"Tillsammans kan vi skapa fler lyckliga slut. Kép en
berattelse till ndgon du tycker om och foréandra ett
livséde redan idag.”

UNHCR

sverigeforunhcr.se/stod-oss/gavoshop
Penninggéva och gavobevis.

Plan Sverige

www.plansverige.org/shop

Gévobevis med hygienkit, rentvattenkit, sdker for-
lossning, buffel, armband for flickors rattigheter mm

Barncancerfonden
http://www.barncancerfonden.se/julbutik/
julkort, mjukdjur, smycken mm

Clowner utan granser
http://www.skratt.nu/
Skojig clownnésa, fnissig Mustasch, Clownkostym

mm




Stor som liten,
gammal som ung.
Vi vardar tanden 1 din mun.

Mindag-Fredag 8-17 \/ Terminalvigen 12, Timra

www.tandlakarehofmann.se tfn: 060-58 08 10
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PYSSEL SIDAN

Lo6s och farglagg!

Julgranen Vem gillar ekollon?

Vilken grann gran! Men det fattas en bit. Rita en ring runt rélt pusselbit. Dra en linje | nummercrdning frdn 1 till 5 54 att ekorren lar en svans
Farglago sedan bilden

Regler for Sudoku Svar

Spelplanen bestar av ett rutnit om 81 rutor
som é&r fordelade pa nio vagrata rader, nio lod- 5 2 8
riata kolumner samt nio kvadratiska regioner.

—

Varje rad, kolumn och region innehaller alltsa 7 4
sammanlagt nio rutor. Vissa av rutorna inne-

héller en forutbestamd siffra, malet ar att fylla 2 6
samtliga rutor med en siffra enligt féljande 7

principer:
* Varje vagritt rad ska fyllas med siffrorna 1-9. 6 2

* Varje lodrat kolumn ska fyllas med siffrorna 1-9. 3 1 6
* Varje kvadratisk region ska fyllas med siffrorna

1-9. 4 7

* Ingen siffra kan forekomma mer #n en gang per

rad, kolumn eller region. 8 2 9 4

Facit hittar du pa sidan 34. 9 4 1

LYCKA TILL!
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Traktorgrdvare

Gravnings och planeringsarbeten.

Har for det mesta ett glatt humor
Humana priser F-skatt finnes

Klippotek

HARLINJEN

Ri ng for fo rslag Sédra Képmangatan 7 « TIMRA Tel. 52 52 11
Birsta Cupolen BIRSTA Tel. 52 52 55
070‘365 09 16 www.harlinjen.nu

Maggan, Mickis, Annica, Pernilla och Maria

SENRIT> REP o SERVICE!| Mobila massoren!
RESERVDELAR sl ( Kop ) (1 ﬁirﬁf)

oronljus!

Snoéslu ngor presentkort inniment.
Motorsagar Julklapptips!
MOTOR Grasklippare o Jag saljer presentkort.

Liselotte Andersson, dipl. & cert. massageterapeut

. .. . Mobil: 070-266 89 81
Rigstavagen 24, 860 35 Soraker Besoksadress: Terminalviagen 16, Timra

060-416 04, 073-06 000 23 Innehar F-skattsedel

www.mobilamassoren.se
Teknik M9 Tynderd

Varmepumpar med kvalité och god service

Tynderd Energiteknik erbjuder er marknadens basta varmepumpar till lagt pris
och med fullgod service. Som litet foretag ar vi mana om vara kunder och satsar
darfor pa att ge dig det allra basta inom kvalité och service.

Vi jobbar lokalt i Vasternorrland for att snabbt komma till er vid bestallning eller
service.

Siljer och installerar luftvirmepumpar fran Mitsubishi, Panasonic och Scanvarm.
Bergvirmepumpar fran Scanvarm, CTC och Nibe,
Franluftsvarmepumpar fran ComfortZone

For kontakt ring: 070-590 1252

www.tynderoteknik.se info@tynderoteknik.se
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Saffranskaka med hallon

TID: 1 h UGN: 175 grader
Ingredienser: Topping:
1 citron 3 dl laktosfri vispgradde
6 agg 2 dI laktosfri mat- och
3 dl socker bakkvarg
3 dI laktosfri mat- och 3 tsk vaniljsocker
bakkvarg ca 4 dl farska hallon
2 kuvert saffran hallonblad

ca 4 dl glutenfri mj6lmix
3 tsk bakpulver

Gor sa har: svalna och ta ut runda kakor.
1. Vdrm ugnen till 175 grader.

2. Téck botten av en langpanna med bakplatspapper, smorj
kanterna.

3. Tvétta och riv skalet fran citronen.

4. Vispa dggen och sockret tills riktigt vitt och luftigt, vispa
ner 3 dl kvarg och saffran. Spritsa eller bred ut lite av kvargen pé varje kaka och dekorera
5. Blanda mjdlet med bakpulvret och vind ner i smeten. med farska hallon och hallonblad.

6. Bred ut i langpanna och gradda mitt i ugn ca 10-15 min Lat

LCHF-pepparkakor

TID: Under 60 min ca 25 st

Topping

Vispa gradden tillsammans med kvargen och vaniljsockret,
dela och vind ner 2 dl av hallonen.

Ingredienser:

2 dl mandelm;6l

100 g smor

0.5 dl sukrin

2 krm kryddnejlika, mald
2 krm kardemumma, mald
2 krm kanel

1 msk fiberhusk

0.75 dl kokosmjol

2 st dggvitor

Gor sa hir: 1.Smalt smor, sukrin och kryddor i en kastrull.

2.Ror ner mandelmjol och fiberhusk. Lat sta en halvtimme och svilla.
3.Satt ugnen pa 200 grader.

4.Vispa dggvitan hart.

5.Viénd ner dggvitan forsiktigt 1 kaksmeten.

6. Tillsétt kokosmjol och blanda om till en fast pepparkaksdeg.

7. Forma till en rulle och linda in 1 plastfolie.

8. Kavla ut degen och tryck ut pepparkakor med hjilp av formar.

9. Léagg pa en ugnsplat med bakplatspapper.

10. Gradda i mitten av ugnen i ca 8 minuter.

Tips: Gor pepparkaksdegen dagen fore och 14t den vila i kylskapet under natten.

Receptet dr hdmtat fran recept.nu
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Ljustorps

TAXI

Anette &  Marie
070-547 1414 070-247 14 14

ljustorpstaxi@gmail.com

Nu &r jag igang!

Mitt foretag heter Dubbeltopp konsulit.

Hur ar det med ditt foretags 6verlev-
nadsformaga? Ar du siker pa vilka per-
soner (som har intressen i ditt féretag) du
behdver fora en nara dialog med eller vilka
du kan lagga mindre tid pa?

Ida Lindstrom

Dubbeltopp konsult
Ljustorp
070-533 43 18

MOT FRAMTIDEN,
UPPKOPPLAT MEN
AVKOPPLAT

& ServaNet

DITT LOKALA FIBERNAT

En aning personligare

Begravningsbyrin med det personliga
engagemanget som finns for Dig alla dagar.
Vi har jour kviillar och helger sa diven da nar Du
oss om Du behdver var hjélp vid ett dodsfall.
Pa begravningsbyran hjilper vara duktiga
medarbetare Dig|nir det giller begravningar.

For testamenten, bouppteckningar, samboavtal,
givobrev och dktenskapsforord m.m. samarbetar
vi med
Ringa Juridik.

Vilkommen till oss!
gE - dg’ﬁ’: 3 - & [=]
Kdépmangatan 38 i Timra
Tel 400 63

Jour dygnet runt.
www.ringabyraer.se

-~ Av SBF auktoriserade begravningsbyrder




November

Fre 28 k1. 19.00
Julauktion
Lagfors Missionskyrka
Ljustorps forsamling

Lor 29 k1. 11-15
Invigning
Kaminexperten
Kaminexperten

Son 30 kI. 11.00
Adventsgudstjanst
Ljustorps Kyrka
Ljustorps forsamling

December

Lor 6 kl. 19.00
Julfest med dans
Ljustorps Bygdegard
Ljustorps Centerkvinnor

Son 7 kl. 11.00
Familjegudstjanst
Ljustorps Kyrka
Ljustorps forsamling

Son 7 k1. 11.00
Gudstjanst
Betel
Baptistforsamlingen

Tis 9 kl. 16.00
Julbord
Ljustorps Bygdegard
PRO

Tis 16 kl. 08.30
Julspel
Ljustorps Kyrka
Ljustorps férsamling

Ons 17 kI. 12.00
Mitt pa dagentraff
Ljustorps forsamlingshem
Ljustorps férsamling

Son 21 k1. 18.00
Julton
Ljustorps Kyrka
Ljustorps férsamling

Tors 25 k1. 07.00
Julotta
Ljustorps Kyrka
Ljustorps férsamling

Ons 31 kl. 17.00
Nyarsbon
Ljustorps Kyrka
Ljustorps férsamling

Januari
Tis 6 k1. 12.00
Sondagsgudstjanst
Riibodarnas missionshus
Ljustorps férsamling

" Aktiviteter i Ljustorp November- Januari |

Son 11 kI 13.00
Barnfest
Ljustorps Bygdegard
Ljustorps Centerkvinnor

19/1 Stoppdatum

Tis 27 k1. 13.00
Medlemsmote
Ljustorps Bygdegard
PRO

30/1 Nasta Ljustorpsblad
Regelbunden verksamhet

Tis kl. 17.45-19.15
Innebandy from 28/1
Gympasalen
Ljustorps IF

Ons kl. 18.15-19.15
Skidskola from 7/1
Skidstugan
Lj. IFs skidsektion

Fre k1. 10-12
Seniorcafé from 9/1
Bygdetorget




STAVRE Ryds Glas
GRUS Bilrutor och

stenskottslagning

Nar det galler grus B
och matjord e
Ring! Oppet ma-to 7-17 fr 7-16
060-802 14

Terminalvagen 6, Timra

Jeo-setl 251t Telefon 57 64 20

Lovbergs B&B

Naér du fér gister eller a sbesok for Overnattning

www.bedbreakfas tl]
bedbreakfast@ljustorp.se eller 070 6608240

* Naturskyddsfdreningen

www.naturskyddsforeningen.se

MARTINS SERVICE
VVS Tack for allt
~ PELLETS engagemang i
VARMEPUMPAR | .\ e 30
070-673 06 09 lalog Mjalladalen.
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Ljustorps information

Telefonnummer

Service

Ljustorps Handel
Ljustorps Tradgard
Ljustorps Taxi
Idrottsforeningen
Bygdegarden bokning
Bygdegarden vaktm.
Bygdekontoret

Ljustorps brandkar
Bagarstuga Lagfors bokn.
Bagarstuga Stavre bokn.
Kanotuthyrning

Lj. Bygdegard
Kanontuth. Bredsjon
Bokning vildmarksudden
Tomat-As

Mjalladalens rok-kata
Butik brorannasdotter

Skola/Barnomsorg
Ljustorps skola
Sjukanmaélan Lj. Skola
Fritids

Skolskoterskan Lj. skola
Ala skola

Sjukanmaéilan Ala
Sorberge skola
Sjukanmaélan Sérberge
Ljustorps forskola

Skolskjuts:

Sjostroms akeri (Lage)
Ljustorps Taxi

Din Tur, kundtjanst

Allmiant

Sordkers Folkets Hus
Vardcentral Soraker
Sjukhuset

Apotek
Forsdkringskassa
Veterinir Timra
Timra Kommun
Timra badhus
Arbetsférmedlingen
Post: Ica Sorberge
Polisen Timra
Lansstyrelsen
Fardtjanst
Pastorsexpeditionen
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060-820 40
060-820 49
060-820 37
060-821 86
060-821 86
072-7057943
060-824 13
112

060-810 50
060-830 67

0730-944 944
070-218 80 69
070-218 80 69
060-810 50
060- 612287
070-298 31 84

060-16 34 52
060-16 34 52
060-16 34 68
073-274 84 56
060-414 20
073-077 71 58
060-16 32 37
060-16 32 42
060-16 34 69

070-325 76 90
070-547 14 14
070-247 14 14
0771-100 110

060-400 73
060-464 00
060-18 10 00
0771-45 04 50
0771-52 45 24
060-58 05 25
060-16 31 00
060-16 32 00
060-59 57 20
060-57 90 30
114 14
0611-34 90 00
060-439 00
060-408 20

Oppettider

Ljustorps Handel

Maéan-Fre 9-19, L6 10-16, S6n 11-15

Ljustorps Tradgard
Vardagar 9-19, Lér & Son 9-15

Bygdetorget
”Oppet” skylt.

Butik Bror Annasdotter
Ring f6r bokning 070-298 31 84

Till salu

Mjillasen Timra- Tuna 1:8

Tel: 070-2408835

Facit
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Returadress: Ljustorp Sockenférening
Oppom 110,
861 93 LUUSTORP

Ljustorps Trddgard

Julblommor
| vara vdaxthus!

Rdda tulpaner 10 st 98:-
Stor amaryllis 98:-
Julgrupper fran 25:-
Hyacinter 20:-
Passa pa
bestdll julblommor nul

Tel: 820 49 Oppet: Vard: 10-17 Lér: 10- 14

Vara annonsorer gor tidningen maojlig!
Dom stoder oss, stod dem...

Baptistforsamlingen Lantndra boende PN Montage
Benritz Motor Ljustorps Centeravd. Ryds Glas i Timra
Bygdegdrdsforeningen Ljustorps forsamling Sanna Grus
Danielsson Byggare Ljustorps Handel SCA Skog
Dialog Mjdllddalen Ljustorps Hembygdsfor. ServaNet AB
Dubbeltopp Ljustorps IF Sjostroms Busstrafik
Ddckterminalen Ljustorp PRO Stavre Grus
EAB Norrland Ljustorps Taxi Trdffpunkten
GPS i naturturism Ljustorps Trddgard Tyndero Teknik
Hofmann tandldkare Lovbergs B&B Y Mciklaren
Hakan Forsberg Martins Service
Hdrlinjen Mobila massoren
Hdssjo begrav. byrd Monicas
Kaminexperten MT Bikeshop
Naturskyddsforeningen
\_ J
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